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Retinoizl

Ce fac?
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Retinoizii sunt forme ale vitaminei A si cele mai studiate si

eficiente ingrediente in ingrijirea pielii.

Este un ajutor ideal in lupta cu diferite probleme ale
tenului. |
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Accelereaza reinnoirea celulara
[ problema: riduri, hiperpigmentare |
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Regleaza activitatea glandelor sebacee
[ problema: acnee ]
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Creste elasticitatea si fermitatea pielii

[ problema: riduri, ten uscat |
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RETINOL |
Forma cea mai cunoscuta si frecvent folosita in cosmetice.

Se transforma treptat in acid retinoic in piele.
Rol: anti-aging, anti-acnee, uniformizeaza tenul.

RETINALDEHIDA (RETINAL)

Mai puternic decat retinolul, dar mai putin iritant decat acidul
retinoic. | |
Rol: actioneaza mai rapid in reducerea ridurilor si a acneei.

ACID RETINOIC (TRETINOIN)

Forma activa a vitaminei A
Rol: tratament intens pentru acnee severa, hiperpigmentare

RETINYL PALMITATE

Cea mai blanda forma, perfecta pentru ten sensibil
Rol: hidratare usoara, intretinere generala a pielii.

GRANACTIVE RETINOID |
Tehnologie noua, stabila, eficienta si mai putin iritanta.
Rol: ofera beneficiile retinoizilor fara iritatie.
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CUMINCEPI
UTILIZARTA?

In primele 2 saptamani aplica produsul
1 data la 3 zile.

( START )

6
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Daca nu apar reactii negative, incepand cu saptamanile 3-4,
aplica 1 data la 2 zile, iar din saptamana 5 poti incerca zilnic.

Revino la schema din saptamanile anterioare daca apar
iritatii sau dermatita.

Sk‘m
Aid,



ADAPTAREA

Nu se mtampla la toti, dar e important de stiut

RETINIZAREA

Perioada in care pielea este uscatd, se descuameaza si este iritata.

Perioada de adaptare, in care pielea she obisnuieste cu retinoizii.
Aces proces poate fi lent, pana la cateva saptamani. Durata
depinde de sensibilitatea pielii tale, de tipul de retinoizi si de
concentratia lor.

PURGING [CURATAREA]

Aparitia temporara a cosurilor, comedoanelor, punctelor negre.

Perioada de curatare a pielii - reactie temporara la ingredientele
active care, patrunzand in piele, accelereaza regenerarea celulara si
aduce la suprafata impuritatile care cauzeaza cosurile. Dureaza in

medie 4-6 saptamani.
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PROTOCOI.

Pentru plelea care nu este obisnuita cu retlnolul

Luna 1 , Lunile 2-3 Lunile 4-6
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SENS-AGE MD PURIFYING CONTROL = PURIFYING CONTROL

Ultra Corrector 3A Pure-A Intensive Pure-A Intensive
Concentrate 3- Liposomal retinol Liposomal retinol
Retinol System Serum 0.25% 0.25%
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& SENS-AGE MD SENS-AGE MD SENS-AGE MD

© Ultra Corrector 3A Intensive-A Repair Intensive-A Repair
= Renewer 3- Retinol liber 0,25% Retinol liber 0,25%

Retinol System
www.shop.skinaid.ro Skin
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Toate tipurile de ten

PROTOCOI.

Pentru cel oblan|t| cu retinolul/ piele retlnlzata

Continuarea

Luna 1 Lumle 23 tratamentului
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SENS-AGE MD SENS-AGE MD SENS-AGE MD
Intensive-A Repair Intensive-A Intensive-A Plus
Retinol liber 0,25% Retinol liber 0,5% Retinol liber 1%

ESTE ESENTIAL SA FOLOSITI PROTECTIE SOLARA SPF 50 PE
PARCURSUL INTREGULUI PROCES DE RETINIZARE, APLICAND-O
DIN NOU PE TOT PARCURSUL Z|LEI.
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COMBINATL

NIACINAMIDE J&= - CERAMIDE

Imbunatateste rezultatele Previn iritatia si uscarea
retinoizilor i pielii
[ niacinamida dimineata, [ se folosesc impreuna ]

retinoizii seara |

PEPTIDE ' ACIZI AHA/BHA

Actiune dubl impotriva Efect asupra texturii pielii
ridurilor
[ peptide dimineata, [ se folosesc in zile diferite ]

retinoizii seara |
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IMPORTANT

Nu folosi in sarcina/ alaptare
Aplica o cantitate mica, cat un bob de mazare, nu mai mult
Aplica doar seara, pe pielea uscats, evitand zonele sensibile

Aplica o crema hidratanta blanda dupa 10-15 min sau
foloseste metoda sandwich ( hidratare - retinoid - hidratare )

Evita in aceeasi rutina aplicarea de AHA/BHA, vitamina C,
peroxid de benzoil.

Foloseste SPF 50+ zilnic, retinoizii cresc fotosensibilitatea
pielii
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