
Retinoizi
GHID DESPRE

Ce fac? Adaptarea

Ce sunt?

Combinații
Cum îi introduci?



CE SUNT?
Retinoizii sunt  forme ale vitaminei A  și cele mai studiate și
eficiente ingrediente în îngrijirea pielii. 

Este un ajutor ideal în lupta cu diferite probleme ale
tenului.

CE FAC?
Accelerează reînnoirea celulară

Reglează activitatea glandelor sebacee

Crește elasticitatea și fermitatea pielii

[ problema: riduri, hiperpigmentare ]

[ problema: acnee ]

[ problema: riduri, ten uscat ]



FORMELE:
RETINOL
Forma cea mai cunoscută și frecvent folosită în cosmetice.
Se transformă treptat în acid retinoic în piele.
Rol: anti-aging, anti-acnee, uniformizează tenul.

RETINALDEHIDĂ (RETINAL)
Mai puternic decât retinolul, dar mai puțin iritant decât acidul
retinoic.
Rol: acționează mai rapid în reducerea ridurilor și a acneei. 

ACID RETINOIC (TRETINOIN)
Forma activă a vitaminei A
Rol: tratament intens pentru acnee severă, hiperpigmentare

RETINYL PALMITATE
Cea mai blândă formă, perfectă pentru ten sensibil
Rol: hidratare ușoară, întreținere generală a pielii.

GRANACTIVE RETINOID
Tehnologie nouă, stabilă, eficientă și mai puțin iritantă.
Rol: oferă beneficiile retinoizilor fără iritație.



CUM ÎNCEPI
UTILIZAREA?

În primele 2 săptămâni aplică produsul 
1 dată la 3 zile.
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Dacă nu apar reacții negative, începând cu săptămânile 3-4,
aplică 1 dată la 2 zile, iar din săptămâna 5 poți încerca zilnic. 

Revino la schema din săptămânile anterioare dacă apar
iritații sau dermatită.



ADAPTAREA
Nu se întâmplă la toți, dar e important de știut

RETINIZAREA

Perioada în care pielea este uscată, se descuamează și este iritată.

Perioada de adaptare, în care pielea she obișnuiește cu retinoizii.
Aces proces poate fi lent, până la câteva săptămâni. Durata
depinde de sensibilitatea pielii tale, de tipul de retinoizi și de
concentrația lor.

PURGING   [CURĂȚAREA]

Apariția temporară a coșurilor, comedoanelor, punctelor negre.

Perioada de curățare a pielii - reacție temporară la ingredientele
active care, pătrunzând în piele, accelerează regenerarea celulară și
aduce la suprafață impuritățile care cauzează coșurile. Durează în
medie 4-6 săptămâni.



PROTOCOL
Pentru pielea care nu este obișnuită cu retinolul

Te
n 

gr
as

Te
n 

no
rm

al
/u

sc
at

Luna 1
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Lunile 4-6

SENS-AGE MD
Ultra Corrector 3A
Concentrate 3-
Retinol System Serum

PURIFYING CONTROL
Pure-A Intensive
Liposomal retinol
0.25%

PURIFYING CONTROL
Pure-A Intensive
Liposomal retinol
0.25%

SENS-AGE MD
Ultra Corrector 3A
Renewer 3-
Retinol System

SENS-AGE MD
Intensive-A Repair
Retinol liber 0,25%

SENS-AGE MD
Intensive-A Repair
Retinol liber 0,25%

Lunile 2-3



PROTOCOL
Pentru cei obișnuiți cu retinolul/ piele retinizată
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Luna 1 Lunile 2-3 Continuarea
tratamentului

SENS-AGE MD
Intensive-A Repair
Retinol liber 0,25%

SENS-AGE MD
Intensive-A 
Retinol liber 0,5%

SENS-AGE MD
Intensive-A Plus
Retinol liber 1%

ESTE ESENȚIAL SĂ FOLOSIȚI PROTECȚIE SOLARĂ SPF 50 PE
PARCURSUL ÎNTREGULUI PROCES DE RETINIZARE,  APLICÂND-O
DIN NOU PE TOT PARCURSUL ZILEI.

www.shop.skinaid.ro



COMBINAȚII
NIACINAMIDE

Îmbunătățește rezultatele
retinoizilor

CERAMIDE

PEPTIDE ACIZI AHA/BHA

[ niacinamidă dimineața,
retinoizii seara ]

Previn iritația și uscarea
pielii

[ se folosesc împreună ]

Acțiune dublă împotriva
ridurilor

[ peptide dimineața,
retinoizii seara ]

Efect asupra texturii pielii

[ se folosesc în zile diferite ]



IMPORTANT
Nu folosi în sarcină/ alăptare

Aplică o cantitate mică, cât un bob de mazăre, nu mai mult

Aplică doar seara, pe pielea uscată, evitând zonele sensibile

Aplică o cremă hidratantă blândă după 10-15 min sau
folosește metoda sandwich ( hidratare - retinoid - hidratare )

Evită în aceeași rutină aplicarea de AHA/BHA, vitamina C,
peroxid de benzoil.

Folosește SPF 50+ zilnic, retinoizii cresc fotosensibilitatea
pielii


